
FORMATO 
EUROPEO 

PER IL 
CURRICULUM 

VITAE 

      

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

      

        

Nome     MASTRONE DENISE 

Indirizzo     VIA LEONARDO DA VINCI FRAZIONE VENERE, SNC - 67057 PESCINA (AQ) 

Telefono     3286635644 / 3208804741 

E-mail     denisemastrone@virgilio.it 

Nazionalità     ITALIANA 

Data di nascita     23/05/1986 

        

ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

      

        

  Date (da -a)     02/01/2019 - 04/04/2019 

  Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

    CASTELLANI GUIDO VIA CANNETO N. 3 - 67057 PESCINA (AQ) 

  Tipo di azienda o 
settore 

    Attività di famiglie e convivenze come datori di lavoro per personale domestico 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

    badante 

        

  Date (da -a)     06/06/2017 - 30/06/2017 

  Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

    
CONTRACT PHONE SRL LEKENNEDYGALLERIAKENNEDYSCC - 67051 

AVEZZANO (AQ) 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

    addetto alla vendita telefonica di beni e servizi 

        

  Date (da -a)     27/09/2016 - 31/12/2016 

  Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

    SO.GE.C. SRL VIA V. FALCONE 5 - AVEZZANO (AQ) 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

    addetto alla vendita telefonica di beni e servizi 

        

  Date (da -a)     17/04/2014 - 16/05/2014 

  Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

    COMUNE DI PESCINA PIAZZA MAZZARTINO, 27 - 67057 PESCINA (AQ) 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

    operatore ecologico 

        

  Date (da -a)     04/2012 

  Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

    ADECCO ITALIA TOLMEZZO - 20132 MILANO (MI) 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

    Personale addetto a compiti di controllo, verifica e professioni assimilate 

      
  

 

 



  Date (da -a)     01/2012 

  Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

    ADECCO ITALIA TOLMEZZO - 20132 MILANO (MI) 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

    
Addetti alla gestione dei magazzini e professioni assimilate presso diversi punti vendita 

(Mediaworld, Takko fashion …) 

        

  Date (da -a)     09/2011 

  Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

    ADECCO ITALIA TOLMEZZO - 20132 MILANO (MI) 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

    Personale addetto a compiti di controllo, verifica e professioni assimilate 

        

  Date (da -a)     01/2011 

  Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

    ADECCO ITALIA TOLMEZZO - 20132 MILANO (MI) 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

    
Addetti alla gestione dei magazzini e professioni assimilate - Personale addetto a compiti di 

controllo, verifica e professioni assimilate 

        

  Date (da -a)     09/12/2008 - 31/12/2008 

  Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

    ADUA SRL VIA NEWTON - AVEZZANO (AQ) 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

    addetto alla vendita telefonica di beni e servizi 

        

        

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

      

        

  Date     2019 

  Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

     NOSTOS – Percorsi Solidali 

  Qualifica conseguita     Operatore Socio Sanitario per l’infanzia 

        

  Date     2007 

  Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

     Liceo delle Scienze Sociali “Benedetto Croce” – Avezzano (AQ) 

  Qualifica conseguita     Diploma Psico-socio-pedagogico 

        

  Date     2006/2007 

  Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

     Liceo delle Scienze Sociali “Benedetto Croce” – Avezzano (AQ) 

  Qualifica conseguita     Corso di personal computer e corso di lingua inglese 

        

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 

      

        

PRIMA LINGUA     Italiano 

 
 

  
      



ALTRE LINGUE       

      FRANCESE 

  Capacità di lettura     LIVELLO INTERMEDIO 

  Capacità di scrittura     LIVELLO INTERMEDIO 

  Capacità di 
espressione orale 

    LIVELLO INTERMEDIO 

        

      INGLESE 

  Capacità di lettura     LIVELLO INTERMEDIO 

  Capacità di scrittura     LIVELLO INTERMEDIO 

  Capacità di 
espressione orale 

    LIVELLO INTERMEDIO 

        

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI 

    

  

Buone capacità relazionali acquisite nel corso della mia esperienza lavorativa (in particolare 

con bambini ed anziani); facilità nelle dinamiche di socializzazione formale e informale.  

 

        

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

    

  

Buone capacità di pianificazione e di organizzazione del lavoro. Flessibilità, adattabilità, 

rispetto degli impegni lavorativi; capacità di team building 

 

        

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

DIGITALI 

    

Buone capacità di  elaborazione delle informazioni e di creazione di contenuti; uso della 

posta elettronica, chat e social. 

 

        

ALTRE CAPACITÀ 
E COMPETENZE 

    
Ho esperienza come cameriera, addetta al volantinaggio; ho svolto il Servizio Civile presso la 

“Misericordia” di Celano (servizio in ambulanza primo soccorso) nel 2010/2011. 

        

PATENTE O 
PATENTI 

    
Patenti di guida: B - auto e autocarri < 35 q 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

14/02/2022         Denise Mastrone 


